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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08 ОХРАНА ТРУДА 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Охрана труда»: подготовка обучающихся по вопросам 

теоретических и практических основ безопасности, безвредности и облегчения условий труда 

при его максимальной производительности, по вопросам законодательной и нормативно 

правовой базы в области охраны труда.  

Дисциплина «Охрана труда» включена в обязательную часть общепрофессионального 

цикла образовательной программы. 

Часть дисциплины реализуется с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить  

структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

- 
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Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками 

значимость результатов поиска 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

устройства информатизации, 

порядок их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

ОК.05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения устных 

сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

- 

ОК.07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

- 

ПК 2.2 Контролировать соблюдение 

персоналом техники 

безопасности при выполнении 

работ по техническому 

обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств и их 

компонентов, проводить 

инструктажи. 

Правила техники 

безопасности при работе с 

материалами, инструментом 

и оборудованием, 

применяемым для 

проведения работ по 

техническому 

обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств и 

их компонентов. 

Обеспечение 

безопасности труда 

рабочих по 

техническому 

обслуживанию 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 

ПК 2.3 Контролировать соблюдение 

персоналом техники 

безопасности при выполнении 

работ по техническому 

обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств и их 

компонентов, проводить 

инструктажи. 

Методы анализа и решения 

проблем на производстве 

Обеспечение 

безопасности труда 

рабочих по 

техническому 

обслуживанию 

ремонту 

автотранспортных 

средств и их 

компонентов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 38 30 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в экзамена 6 6 

Всего 44 36 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

6 семестр 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии 

Тема 1.1. Основные 

положения 

законодательства об охране 

труда на автотранспортном 

предприятии. 

Содержание учебного материала  2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
1.Основные понятия и термины дисциплины «Охрана труда». 

2.Оздоровление и улучшение условий труда, повышение его 

безопасности - 

важнейшая задача хозяйственных и профессиональных органов. 

3.Вопросы охраны труда в Конституции РФ. 

4.Основы законодательства о труде. 

5.Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе. 

6.Типовые правила внутреннего трудового распорядка для рабочих 

и служащих. 

7.Правила и нормы по охране труда на автомобильном транспорте. 

8.Инструкция по охране труда на автомобильном транспорте. 

9.Система стандартов безопасности труда. Значение и место ССБТ 

в улучшении условий труда. 

2 

Тема 1.2. Организация 

работы по охране труда на 

автотранспортном 

предприятии 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 1. Организация работы по охране труда на 

автотранспортном предприятии 

2 

Тема 1.3. Материальные 

затраты на мероприятия по 

улучшению условий охраны 

труда на автотранспортном 

предприятии. 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 2. Материальные затраты на мероприятия по 

улучшению условий охраны труда на автотранспортном 

предприятии. 

2 

Раздел 2. Производственная безопасность 

Тема 2.1. Воздействие 

негативных факторов 

на человека. Методы и 

средства защиты от 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 3. Воздействие негативных факторов на 

человека. Методы и средства защиты от опасностей. 

2 
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опасностей 

Тема 2.2. 

Методы и средства защиты 

от опасностей 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 4. Методы и средства защиты от опасностей 2 

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности 

Тема 3.1. 

Основы производственной 

санитарии 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 5. Безопасные условия труда. Особенности 

обеспечения безопасных условий труда на автомобильном 

транспорте 

2 

Тема 3.2. Предупреждение 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний работников на 

предприятиях 

автомобильного транспорта 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 6. Проведение ситуационного анализа 

несчастного случая и составление схемы причинно-следственных 

связей при следующих типичных ситуациях травматизма: 

1. вылет стопорного кольца при накачивании или монтаже шины; 

2. падение автомобиля с временной опоры; 

3. падение груза на работающего; 

4. самопроизвольное движение автомобиля 

2 

Тема 3.3. Требования 

техники безопасности к 

техническому состоянию и 

оборудованию подвижного 

состава автомобильного 

транспорта 

Содержание учебного материала 4/4 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 4/4 

Практическое занятие 7. Определение тормозного пути автомобиля, 

суммарного люфта рулевого управления. 

2 

Практическое занятие 8. Обследование технического состояния и 

оборудования подвижного состава 

2 

Тема 3.4. Требования 

техники безопасности при 

техническом обслуживании 

и ремонте автомобилей 

Содержание учебного материала 6/6 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 6/6 

Практическое занятие 9. Обследование состояния рабочих мест, 

исправности инструмента и технического состояния оборудования, 

используемого для технического обслуживания и ремонта 

автомобилей. 

2 

Практическое занятие 10. Составление ведомости соответствия 

технического состояния обследуемого оборудования требованиям 

по технике безопасности. 

2 

Практическое занятие 11. Заполнение по результатам обследования 

паспорта санитарно-технического состояния производственного 

участка 

2 
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Тема 3.5. Требования 

техники безопасности при 

эксплуатации 

грузоподъёмных машин 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 12. Требования техники безопасности при 

эксплуатации грузоподъёмных машин 

2 

Тема 3.6. 

Электробезопасность 

автотранспортных 

предприятий 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 13. Электробезопасность автотранспортных 

предприятий 

2 

Тема 3.7. Пожарная 

безопасность и пожарная 

профилактика 

Содержание учебного материала 4/2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
1.Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. 

2.Причины возникновения пожаров на автотранспортных 

предприятиях. 

3.Предел огнестойкости и предел распространения огня. 

4.Классификация помещений АТП по взрывопожарной и пожарной 

опасности. 

5.Задачи пожарной профилактики. 

6.Ответственные лица за пожарную безопасность. 

7.Обучение вопросам пожарной безопасности. 

8.Первичные средства пожаротушения. 

9.Эвакуация людей и транспорта при пожаре 

2 

В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 14. Расчёт количества первичных средств 

пожаротушения для автотранспортного предприятия (цеха, 

участка). Отработка приёмов тушения огня 

2 

Раздел 4. Охрана окружающей среды от вредных воздействий автомобильного транспорта 

Тема 4.1. Законодательство 

об охране окружающей 

среды 

Содержание учебного материала  2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
1.Проблемы охраны окружающей среды и рациональное 

использование природных ресурсов – одна из наиболее актуальных 

среди глобальных общечеловеческих проблем. 

2.Отражение заботы государства об охране окружающей среды в 

Конституции РФ. 

3.Государственная система природоохранительного 

законодательства. 

4.Государственные стандарты в области охраны природы. 

5.Ответственность за загрязнения окружающей среды. 

2 

Тема 4.2. Экологическая 

безопасность 

автотранспортных средств 

Содержание учебного материала 2/2 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 15. Разработать план экологических 2 
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мероприятий на автопредприятиях города.  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

6 ОК.01, ОК.02 

ОК.05, ОК.07 

ПК 2.2, ПК 2.3 

Всего:  44/36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Графкина, М. В. Охрана труда : учебник / М.В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : ИНФРА-М, 2023. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 

10.12737/1173489. - ISBN 978-5-16-016522-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1915952 (дата обращения: 17.01.2025). – Режим доступа: по 

подписке. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Коробко, В. И. Охрана труда : учебное пособие / В. И. Коробко. - Москва ; Вологда : 

Инфра-Инженерия, 2022. -176 с. - ISBN 978-5-9729-0834-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1902685 (дата обращения: 17.01.2025). – Режим доступа: по 

подписке. 

2. Пачурин, Г. В. Охрана труда. Методика проведения расследований несчастных 

случаев на производстве: учеб. пособие / Г.В. Пачурин, Н.И. Щенников, Т.И. Курагина; под 

общ. ред. Г.В. Пачурина. — 2-е изд., доп. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2024. — 143с. - 

ISBN 978-5-00091-671-1. // ЭБС «Znanium» –  URL: https://znanium.com/catalog/product/ 

2125145 (дата обращения: 13.03.2024). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст: 

электронный 

3. Туревский, И. С. Охрана труда на автомобильном транспорте : учебное пособие / 

И.С. Туревский. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 240 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0755-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1921420 (дата обращения: 17.01.2025). – Режим доступа: по 

подписке 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Воздействия негативных 

факторов на человека 

Демонстрировать знание 

номенклатуры негативных 

факторов, влияющих на 

человека на рабочем месте в 

автотранспортном предприятии 

и воздействии их на человека 

тестирование, 

решение ситуационных 

задач, 

подготовка рефератов, 

докладов и сообщений 

Правовых, нормативных и 

организационных основ 

охраны труда в 

организации 

Демонстрировать знание 

основных положений 

регламентирующих 

нормативно-правовое 

сопровождение и организацию 

охраны труда на 

автотранспортных предприятий 

письменный опрос, 

подготовка рефератов, 

докладов и сообщений 

Правил оформления 

документов 

Демонстрировать знание 

правил оформления 

документов. 

тестирование, экспертная 

оценка в форме. 

Методики учёта затрат на 

мероприятия по 

улучшению условий 

охраны труда 

Демонстрировать знание 

методики учета затрат на 

мероприятия по охране труда 

письменный опрос. 

Организации 

технического 

обслуживания и ремонта 

автомобилей и правил 

безопасности при 

выполнении этих работ 

Разрабатывать мероприятия по 

техническому обслуживанию и 

ремонту автомобилей 

решение ситуационных 

задач 

Организационных и 

инженерно-технических 

мероприятий по защите от 

опасностей 

Разрабатывать мероприятия по 

защите от опасностей 

письменный опрос. 

Средств индивидуальной 

защиты 

Выбирать средства 

индивидуальной защиты, 

порядок их применения. 

тестирование, решение 

ситуационных задач, 

подготовка рефератов, 

докладов и сообщений. 

Причин возникновения 

пожаров, пределов 

распространения огня и 

огнестойкости, средств 

пожаротушения 

Демонстрировать знание 

причин возникновения 

пожаров, пределов 

распространения огня и 

огнестойкости, правил 

пользования средствами 

пожаротушения 

тестирование, 

решение ситуационных 

задач 

Технических способов и 

средств защиты от 

поражения электротоком 

Демонстрировать умение 

пользоваться средствами 

способов и средств защиты от 

поражения электротоком 

тестирование, решение 

ситуационных задач, 

Правил технической 

эксплуатации 

Демонстрировать знание 

правил технической 

тестирование, решение 

ситуационных задач, 
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электроустановок, 

электроинструмента, 

переносных светильников 

эксплуатации 

электроустановок, 

электроинструмента, 

переносных светильников 

подготовка рефератов, 

докладов и сообщений. 

Правил охраны 

окружающей среды, 

бережливого 

производства 

Демонстрировать знание 

правил охраны окружающей 

среды, бережливого 

производства 

письменный опрос, 

решение ситуационных 

задач, 

подготовка рефератов и 

докладов. 

Применять методы и 

средства защиты от 

опасностей технических 

систем и технологических 

процессов 

Формировать отчет по заданной 

тематике связанный с 

организацией защиты от 

опасностей технических систем 

и технологических процессов 

на предприятии автосервиса 

Экспертная оценка процесса 

защиты отчёта 

по практическому занятию. 

Обеспечивать безопасные 

условия труда в 

профессиональной 

деятельности 

Демонстрировать технологию 

обеспечения безопасных 

условий труда в различных 

ситуациях профессиональной 

деятельности 

Экспертное наблюдение 

решения ситуационных 

задач. 

Анализировать в 

профессиональной 

деятельности 

Определять травмоопасные и 

вредные факторы на 

конкретном рабочем месте 

автотранспортного 

предприятия. 

Экспертная оценка в форме: 

защиты отчёта по 

практическому занятию. 

Использовать 

экобиозащитную технику 

Применять экобиозащитную 

технику в профессиональной 

деятельности 

Экспертная оценка решения 

ситуационных задач. 

Оформлять документы по 

охране труда на 

предприятии автосервиса. 

Оформлять документы в 

соответствии 

Экспертная оценка защиты 

отчёта по практическому 

занятию. 

Производить расчёты 

материальных затрат на 

мероприятия по охране 

труда 

Осуществлять расчёты 

материальных затрат на 

мероприятия по охране труда 

Экспертная оценка защиты 

отчёта по практическому 

занятию. 

Проводить ситуационный 

анализ несчастного случая 

с составлением схемы 

причинно-следственной 

связи 

Осуществлять анализ 

несчастного случая, составлять 

схемы причинно-следственной 

связи 

Самостоятельная работа 

Экспертная оценка решения 

ситуационной задачи 

Проводить обследование 

рабочего места и 

составлять ведомость 

соответствия рабочего 

места требованиям 

техники безопасности 

Проводить анализ условий 

труда на конкретном рабочем 

месте и составлять ведомость 

соответствия рабочего места 

требованиям техники 

безопасности 

Самостоятельная работа 

Экспертная оценка защиты 

отчёта по практическому 

занятию. 

Пользоваться средствами 

пожаротушения 

Описывать технологию 

использования средств 

пожаротушения 

Экспертная оценка в форме: 

защиты отчёта по 

практическому занятию. 

Проводить контроль 

выхлопных газов на СО, 

Осуществлять контроль 

выхлопных газов и сравнивать 

Экспертная оценка защиты 

отчёта по практическому 
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СН и сравнивать с 

предельно допустимыми 

значениями. 

результаты с предельно 

допустимыми значениям 

занятию. 
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