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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04. БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих и служащих по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей, укрупненная группа 23.00.00 Техника и технологии наземного 

транспорта (квалификации: слесарь по ремонту автомобилей – водитель автомобиля). 

Программа учебной дисциплины предназначена для реализации требований ФГОС СПО по 

профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей и профессиональным 

стандартом «33.005 «Специалист по техническому диагностированию и контролю технического 

состояния автотранспортных средств при периодическом техническом осмотре (Приказ 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 23 марта 2015г. №187н) 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляет 

обязательных 36 академических часов из них на освоение основ военной службы ( для юношей) -

70% от общего объема времени, отведенного на указанную дисциплину; для подгрупп девушек 

предусмотрено использование -70% на освоение основ медицинских знаний.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

 

дисциплина входит в состав общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 

 

1.3. ПРЕЧЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, КОМПЕТЕНЦИЙ 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности ОП. 04 Безопасность жизнедеятельности, в том числе 

профессиональными (ПК), общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Определять техническое состояние автомобильных двигателей. 

ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей. 

ПК 3.1. Производить текущий ремонт автомобильных двигателей. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

уметь: 

У1 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У2 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У3 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

У4 - применять первичные средства пожаротушения; 

У5 - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

У6 - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 
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У7 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У8 - оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

З1 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

З 2 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

З3 - основы военной службы и обороны государства; 

З4 -  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

З5 - способы защиты населения от оружия массового поражения;  

З6 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З7 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

З 8 - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений,  

в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО; 

З9 - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

З 10 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 45 часов, в том числе: 

по очной форме обучения: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов 

самостоятельной работы обучающегося 9 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 45 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 9 

в том числе: 

 составление электронной презентации;  

 составление кроссвордов; 

 подготовка докладов, сообщений 

 составление алгоритмов 

 

2 

3 

2 

2 

Формы промежуточной аттестации: дифференцированный зачет – 6 семестр. 
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2.2.  Содержание учебной дисциплины 

2.2.1.Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.04. Безопасность жизнедеятельности  

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 10  

Тема 1.1. 
Государственная система 

обеспечения безопасности 

населения. 

Содержание учебного материала 2  

1 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций, их классификация. 

Чрезвычайные ситуации военного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

характера. Терроризм. Прогнозирование ЧС. Оценка обстановки. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС РФ в области 

гражданской обороны, защиты населения и территорий от ЧС. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС): задачи, силы и средства.  

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Деятельность государства в области защиты населения и территорий от ЧС; 

Инженерная защита населения от ЧС. Защитные сооружения. Основные положения 

по эвакуации населения в мирное и военное время. Применение средств 

индивидуальной защиты органов дыхания, кожи. Основа организации АСДНР. 

Особенности проведения АСДНР на территории, зараженной (загрязненной) 

радиоактивными и отравляющими веществами, а также при стихийных бедствиях 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

2 1,2 

Практические занятия 2  

1 Отработка навыков правил безопасного поведения при угрозе террористического акта 

и при захвате в заложники 

2 2 

Тема 1.2.  Содержание учебного материала 2  

1 Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные 

мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики 

2 1,2 
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Понятие и принципы 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики 

Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих при ЧС. Повышение 

надежности управления производством, подготовка объектов к переводу на 

аварийный режим работы и к восстановлению нарушенного производства 

Практические занятия 2  

1 Планирование мероприятий по устойчивости функционирования объектов 

экономики при ЧС. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

- создание электронной презентации на тему: «Оценка фактической устойчивости объекта 

в условиях ЧС» 

2  

Раздел 2. Основы военной службы  29  

Тема 2.1.  

Основы обороны государства  
Содержание учебного материала 4 

1 Национальная безопасность РФ. Высшая доктрина РФ. Система национальной 

безопасности. 

2 1,2 

2 Воинская организация государства. Вооруженные силы РФ. Виды вооруженных 

сил, их функции и задачи. Другие войска, их состав и предназначение 

2 1,2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

- подготовка докладов, сообщений по теме «Современное вооружение ВС РФ» 
2  

Тема 2.2. 

 Военная служба – особый вид 

Федеральной государственной 

службы.  

Содержание учебного материала 2 

1 Воинская обязанность и ее основные составляющие. Конституция РФ, ФЗ «О 

воинской обязанности и военной службе. 

Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский 

учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Добровольная и обязательная 

подготовка граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта 

2 2,3 

Тема 2.3. 

Организация и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступление на нее в 

добровольном порядке.  

Содержание учебного материала 2  

1 Граждане, подлежащие призыву на военную службу. Освобождение от призыва 

на военную службу. Отсрочка от призыва граждан на военную службу. 

Сроки призыва на военную службу. Организация призыва. Состав и обязанности 

призывной комиссии. Медицинское освидетельствование и медицинское 

обследование граждан, подлежащих призыву на военную службу. 

Обязанности граждан, подлежащих призыву на военную службу. Контракт о 

прохождении военной службы. Требования к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту 

2 2,3 

Тема 2.4. Содержание учебного материала 4  
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Воинская дисциплина её 

сущность и значение.  

1 Воинская дисциплина ее значение и сущность. Уголовная и дисциплинарная 

ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. 

Общевоинские уставы ВС РФ. Повседневная деятельность военнослужащих. 

Внутренняя служба. Взаимоотношения военнослужащих. Обязанности и права 

военнослужащих. Размещение и быт военнослужащих. Строевой устав. Строи 

отделения, взвода 

2 2,3 

2 Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего.  Сроки 

военной службы. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. 

Воинские звания. Увольнение с военной службы 

2 2,3 

Практические занятия 4  

1 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. 

2 2 

2 Военно-учетные специальности. 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

- составить кроссворд на тему: «Традиции и символы ВС РФ»                           
3  

Тема 2.5.  

Огневая подготовка  
Практические занятия 4  

1 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка.  2 2,3 

2 Выполнение упражнений по стрельбе из пневматической винтовки. 2 2,3 

Тема 2.6. 

Тактическая подготовка  
Практические занятия 4  

1 Движение солдата в бою. Обязанности наблюдателя.  2 2 

2 Отработка практических навыков по тактической подготовке 2 2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 6  

Тема 3.1. 
Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

Практические занятия 4  

1 Способы проведения  искусственного  дыхания   и  непрямого   массажа сердца 2 2,3 

2  Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, 

травмах и ранениях (наложение повязок) 

2 2,3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

составление алгоритмов действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмах 

на производственном участке. 

2  

Итого: 45  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
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3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.04. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличие учебного кабинета «Безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда». 

Кабинет «Безопасности и охраны труда» оснащен оборудованием и техническими средствами 

обучения: столы для обучающихся, рабочее место преподавателя: компьютер, мультимедийный 

проектор, интерактивная доска, колонки, лицензионное программное обеспечение, наглядные 

пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов), индивидуальные средства защиты, 

робот-тренажер «Максим»; огнетушители, необходимая для проведения занятий методическая и 

справочная литература, комплект учебно-методической документации. 

Стрелковый тир: место преподавателя, два направления стрельбы, комплект учебно-

наглядных пособий «Основы и правила стрельбы», пневматические винтовки, верстак для чистки 

оружия. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основная литература: 

1. Бондаренко, В. А. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях: учебник / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. – 2-е изд. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 

2020. – 224 с. – (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01784-5. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1064078 (дата обращения: 02.09.2022). – Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. – Текст: электронный. 

2. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, А.И. 

Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова – М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 

368 с. – (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. -  URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1069174  (дата обращения: 02.09.2022). – Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. – Текст: электронный.   

3. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, 

военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: ФОРУМ: ИНФРА-

М, 2020. – 384 с. – (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-623-0. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1042611 (дата обращения: 02.09.2022). – Режим доступа: для 

авторизир. пользователей – Текст: электронный.  

Дополнительные источники: 

1. «Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. 

Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 

978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения: 02.09.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

2. Овчинников, А.И. Основы национальной безопасности: учеб. пособие / А.И. Овчинников, 

А.Ю. Мамычев, П.П. Баранов. — 2-е изд. — Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2019. — 224 с. — (Высшее 

образование). — https://doi.org/10.12737/21448. - ISBN 978-5-369-01592-6 // ЭБС «Znanium». - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1012997 (дата обращения: 02.09.2022). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст: электронный 

3. Федеральный закон от 28.12.2010 N 390-ФЗ «О безопасности» // СПС КонсультантПлюс: 

официальный сайт. – URL: http://www.consultant.ru/edu/student/study/links/ (дата обращения: 

02.09.2022). – Текст: электронный. 

https://znanium.com/catalog/product/1069174
https://znanium.com/catalog/product/1012997
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Интернет-ресурсы: 

1. Военные знания: официальный сайт. – Москва. – URL: www.icvz.ru/ (дата обращения: 

02.09.2022). – Текст: электронный. 

2. МЧС России: официальный сайт. – Москва. – URL: http://www.mchs.gov.ru/ (дата 

обращения: 02.09.2022). – Текст: электронный. 

3. ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности: официальный сайт. – Москва. – URL: 

обж.рф / ((дата обращения: 02.09.2022). – Текст: электронный. 

Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям г. Москвы: 

официальный сайт. – Москва. – URL: https://umcgochs.mos.ru / (дата обращения: 02.09.2022). – 

Текст: электронный.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- оценка результатов выполнения 

практических заданий; 

- оценка публичного выступления; 

- оценка выполнения и защиты кроссворда; 

- оценка выполнения и защиты презентации; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- оценка результатов выполнения 

практических заданий; 

- оценка публичного выступления; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

 

- оценка результатов выполнения 

практических заданий; 

- оценка выполнения тестовых заданий; 

- оценка публичного выступления; 

- оценка устного ответа; 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности; 

 

- оценка результатов выполнения 

практических заданий; 

-  оценка публичных выступлений; 

- оценка устного ответа;  

- оценка выполнения и защиты презентации;  

- оценка выполнения и защиты реферата; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

 

- оценка результатов выполнения 

практических заданий; 

- оценка выполнения тестовых заданий 

  применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 

- оценка результатов выполнения 

практических заданий; 

 - оценка выполнения тестовых заданий 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

 

- оценка публичного выступления; 

- оценка результатов выполнения 

практических заданий; 

  

оказывать первую помощь пострадавшим 

 

-  оценка решения ситуационных задач; 

Знания:  

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 оценка выполнения практических работ; 

 оценка публичного выступления; 

 оценка устного ответа; 

 оценка выполнения и защиты доклада; 
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основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 

 оценка выполнения практических работ 

 оценка публичного выступления 

 оценка устного ответа 

 оценка выполнения и защиты доклада, 

презентации 

 оценка результатов тестирования 

 основы военной службы и обороны 

государства;  

 

 оценка выполнения и защиты доклада; 

 оценка результатов тестирования; 

 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- анализ результатов письменного опроса; 

- оценка результатов тестирования 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 

- оценка выполнения тестовых заданий; 

- оценка публичных выступлений;  

- анализ результатов письменного опроса; 

- оценка решения ситуационных задач; 

 меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 

 оценка устного ответа; 

 оценка результатов тестирования; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

 оценка публичного выступления 

 оценка устного ответа 

 оценка выполнения и защиты доклада 

 оценка результатов тестирования 

 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 оценка выполнения практических работ 

 оценка устного ответа 

 

область применения полученных 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 

- анализ и оценка результатов письменного 

опроса; 

- оценка устного опроса 

- оценка результатов выполнения 

практических заданий; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

- оценка решения ситуационных задач 

- оценка результатов выполнения 

практических заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


